
シェイクアウトとやま 令和３年９月１日（水） 

 

９月１日の「防災の日」に合わせて、本日、県民一斉防災訓練「シェイクアウトとやま 2021」

を実施しました。大きな地震が発生したという想定で、全員が「①まず低く、②頭を守り、

③動かない」という自分の安全を確保するため

の 3 つの動作の訓練を行いました。 

午前 10 時に、校内放送の合図で訓練を開始

し、指示にしたがって全員一斉に行動しました。

授業中でしたが、生徒は素早く行動し、自分の身

を守る姿勢をとりました。 

短時間の訓練でしたが、安全確保のための行

動を身に付けるだけでなく、防災に対する危機

意識も再確認できました。 
【机の下で身を低くする生徒】 


