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６月といえば 
  

６月といえば、高校総体が思い出されます。毎日部活動に励んでいる高校生を見ると、あぁ６月はこ

うだったな…と一人感慨にふけったりします。 

特に３年生ともなると、この大会にかける思いは特別です。全国大会をめざし、夜も寝れないくらい

の大きな不安と緊張の中で、たくさんの方から応援を受けながら競技に取り組むわけです。そこで勝利

した喜びや、思いが届かなかった悔しさを感じられる、運動部の高校生には独特な季節となるのが「６

月」と感じています。 

競技会のその時に自分の最大限の力を出し切っても、思う結果に届かないことも多々あります。結果

が出たあとに「もっと…していれば」とか、「もっと…だったら」、という思いを残すような取り組みを

してきたとすれば、後悔の気持ちをずっと残すことになると思います。こんな後悔はだれもしたくない

と思います。 

どれくらい頑張れば…どんな結果になるという目安はありません。だれにも結果は保障されません。

どんな結果が出ても、それを受け止めなければいけません。 

自分の思う結果を得るために、私たちは「自分の力を発揮するにはどうしたらいいんだろう」という

なかなか答えの出ない命題に向きあっていくのだと思います。 

運動部寄りの話になりましたが、「本当に自分は頑張れたのか」と後から自分の行動や取組みを振り

返った時に、「あれこれしておけばよかった」という後悔ではなく、「あれだけできたのだから」という

気持ちで受け止められる結果にしたいものです。 

高校生の時期は、なんであそこまでできたのだろうか？なんであんなに熱中できたのか？いちずな思

いで一生懸命になれたのはなぜなんだろう、って思える不思議な時期です。 

自分が向き合える何かを見つけてください。 

教頭 柿澤 祐介 

 

 

３年生は、５月１７日（火）から２０日（金）までの３泊４日の日程で、沖縄研修旅行に行ってき

ました。事前の学習や現地での見学や体験を通して、戦争の悲惨さや平和の尊さ、沖縄の歴史や文化

について学習しました。旅行中に体調を崩す生徒もおらず、元気に見学地を回りました。また、沖縄

は梅雨の時期でしたが、雨にあうことはなく、順調に旅行を進めることができました。生徒はそれぞ

れの感性をはたらかせ、様々なことについて考えた４日間でした。 

【美ら海水族館で記念撮影】 【ひめゆりの塔で黙祷】 【琉球舞踊の鑑賞】 

平和・歴史・文化について学びました ～3 年生沖縄研修旅行～ 
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スローガン「名を馳せろ 新たな伝説が 今はじまる」のもと、６月２日(木)に、第４４回体育大

会を開催しました。この日は朝から天候に恵まれ、スポーツ日和の日となりました。また今年は、保

護者の皆様にも観戦していただき、競技に臨む生徒たちも力が入りました。 

各競技では、運動が得意な生徒も不得意な生徒も、最後まで全力を出し切り、爽やかな姿を見せて

くれました。各団のリーダーが中心となって競技や応援を盛り上げるとともに、係の生徒も一生懸命

に活動しスムーズな運営に貢献しました。生徒が主体的に取り組んだ今回の体育大会は大成功のうち

に幕を閉じました。 

 

◇成績 

［団体］           ［個人１位］ 

 

 

 

【選手宣誓】 【100ｍ走決勝】 【長縄跳び】 

【三人四脚】 【混合 400ｍリレー】 【戦いを終えて・３年生】 

競 技 団 

総合優勝 青龍団 

ベストマナー賞 白虎団 

校外リレー１位 

（19分 21秒） 
朱雀団 

競 技 記録 団 氏  名 

男子１００ｍ走 11秒 51 青龍団 苑田 翼 さん（２年） 

女子１００ｍ走 17秒 09 青龍団 内生藏明穂さん（３年） 

走り高跳び 1ｍ50 朱雀団 木﨑 琉星さん（２年） 

砲丸投げ 10ｍ30 青龍団 佐野 翔大さん（３年） 

【６月～７月の主な行事予定】 

6月15日(水)～17日(金) さわやか運動 

6月18日(土)～19日(日) 北信越高校総体柔道競技 

山岸優真さん(３年)出場 

6月22日(水) 進路講習会 

6月24日(金) 学校・企業見学 

6月28日(火) クリーン大作戦 

6月30日(木)・7月1日(金)・4日(月) 個別懇談会 

7月 6日(水) 夏の高校野球富山大会・開会式 

7月9日(土)から１回戦開始 

7月29日(金)に決勝戦 

7月 7日(木) 防犯教室 

7月11日(月)～ 午前４限の授業、進学補習開始 

7月20日(水) 夏季休業前の全校集会 

7月21日(木)～8月23日(火) 夏季休業 

全力を出し切った！ ～第 44 回体育大会～ 
 


