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「不易」と「流行」 
 

富山県の梅雨入りが発表され、うっとうしく感じられる時期となりました。この時期になると、

俳句にうとい私でも、思い出す一句があります。皆さんの中にも聞いたことがあるのではないでし

ょうか。それは松尾芭蕉の「五月雨を あつめて早し 最上川」です。松尾芭蕉で思い出される言

葉がもう一つあります。それが「不易」と「流行」です。それでは、「不易」と「流行」とはどんな

ものでしょうか。「不易」とはどのように時代が変わっても決してその価値が変わらないもののこ

とです。本校では校訓の「文武不岐」、生徒信条の「真理・友愛・徳性」がこれにあたると思います。

一方、その時代の移り変わりとともに変えていく必要があるものを「流行」と呼んでいます。例え

ば ICT 機器の活用や SDGs、新型コロナウイルス感染症への対応などでしょうか。子供も大人も急

激に変化する時代を生き、先行き不明な「予測困難な時代」に敏感かつ柔軟に対応しなければなり

ません。つまり、「流行」は「不易」を達成するための社会の変化に対応した手段だと言えるでしょ

う。インターネットで調べてみると、「いつまでも変化しない本質的なものを大事にしつつ、新しい

変化も取り入れる」とありました。 

「不易を知らざれば基立ちがたく、流行を知らざれば風新たならず。」と芭蕉は言っています。ま

た、「不易と流行はその基は一つなり。」とも言っています。これは「いつまでも変わらない本質的

なものを大事にしつつ。新しい変化も取り入れる。不易と流行は対照的な言葉だが、根本は同じと

いう考え方。」だそうです。 

皆さんにとっての「不易」と「流行」は何でしょうか。梅雨の間に一度考える時間があってもい

いのではないでしょうか。そして、梅雨明けには本質を大事にした、新たな一歩をお互いに踏み出

していきたいものです。 
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５月17日(水)に、「自分自身の進路の実現のために今何をすべきか」「企業や上級学校は何を求めて

いるのか」を知るために、「進路講習会」を行いました。 

初めに「進路を考える」というテーマで、ライセンスアカデミー専任講師 竹下しんいち先生の全

体講話を聴きました。今年は、女優の土屋ひな先生といっしょにお話されました。 

その後、１年生及び、２、３年生の進学希望者と就職希望者に分かれて活動しました。１年生は講

話と演習「仕事・資格種類ワーク」を行い、進学希望者は、大学や専門学校等の学校別のブースに分

かれて個別相談、３年生の就職希望者は履歴書の書き方等の演習、２年生の就職希望者は「社会人基

礎力診断」の演習を行いました。どの生徒も自分の将来の進路のことをイメージしながら積極的に参

加していました。 
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進路実現のために ～進路講習会～ 

【講話される竹下しんいち先生】 【学校別個別相談(２，３年生)】 【仕事・資格種類ワーク(１年生)】 



 

 

 

 

６月１日(木)に、「はじけろ青春 最高朋の戦いが ここにある」の大会スローガンのもと、第45回

体育大会を開催しました。どの競技でも、全力を出し切る姿や他団の生徒へも声援を送る姿が見られ

スローガンの通り、青春がはじける大会となりました。校外リレーの個人区間と選抜800ｍリレーで新

記録も生まれました。 

◇成績 

［団体］          ［個人１位］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
６月５日(月)から７日(水)まで「夏のさわやか運動」として

登校時に校門前で挨拶活動を行いました。スローガンは「あい

さつは 目を見て笑顔で 自分から」です。 

３日間とも、天候に恵まれ、生徒、保護者、教職員がみんな

でさわやかな挨拶を交わし、心も晴れやかになりました。これ

からも、元気に笑顔で自分から、挨拶の輪を広げていきます。 

参加いただいた保護者の皆様には、朝早くからのご協力、あ

りがとうございました。 

 

【６月～７月の主な行事予定】 

6月21日(水) 学校・企業見学会 

6月27日(火) クリーン大作戦（雨天時は28日㈬） 

7月 3日(月)～5日(水) 個別懇談会 

7月 6日(木) 防犯教室（１年生） 

7月 8日(土)～ 全国高等学校野球選手権富山大会 

7月12日(水) 避難訓練 

7月13日(木) 性に関する講演会（２年生） 

7月20日(木) 夏季休業前の全校集会 

7月21日(金)～8月27日(日) 夏季休業 

   

   

総合優勝 朱雀団 

総合次勝 青龍団 

ベストマナー賞 白虎団 

競 技 記 録 団 氏 名 

男子100ｍ走 11秒86 青龍 苑田 翼 さん(３Ｃ) 

女子100ｍ走 16秒74 白虎 永原 恋衣さん(１Ｃ) 

走り高跳び 1ｍ60㎝ 朱雀 森本 一平さん(３Ｃ) 

砲丸投げ 9ｍ50㎝ 朱雀 木﨑 琉星さん(３Ｂ) 

 

青春はじける戦い ～第 45 回体育大会～ 

目を見て笑顔で自分から ～さわやか運動～ 

【選手宣誓】 【100ｍ走（決勝）】 【大縄跳び】 

【借り物レース】 【リレー】 【表彰】 



 


