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切り替えの１曲 
 

皆さん、夏休みにどんな時間を過ごしましたか？暑い夏の間、耳

についてうるさかった蝉の声が、いつの間にか秋の虫たちの鳴く声

に変わってきました。日中の暑さもまだ残ってはいるものの、朝晩

には、何となく涼しさが忍び込んできた感じがします。 

そんな中で９月になりました。９月といえば、いろんな意味で切

り替え・引継ぎの時期ではないかと思います。それぞれ学年の後半

に突入しました。３年生は次の進路に向けて、進学・就職の試験が

始まっています。校内では、後期生徒会選挙も終わり、いよいよ１・２年生が学校を動かす主軸と

なっていきます。ここで気を引き締め、今後の活動に取り組んでください。 

中学３年生の頃に出会った１曲があります。アース・ウインド・アンド・ファイアーというバン

ドの「セプテンバー」という曲です。このバンドは 10 名ほどの大所帯のバンドですが、音楽は自

由に楽しむものなんだ、ということをリズムやメロディー、体の動きすべてで表現していました。 

このような音楽に対する姿勢や表現は、それまで聴いてきた音楽に感じえなかったもので、自分

の思いを表現する方法は自由で、いろんな手法、考え方があるのだということを教えられました。

ものの見方が少し広がったような感じでした。 

当時、歌詞の意味は歌詞カードの和訳を見てもなかなか頭には入りませんでしたが、この曲に出

会ってからしばらくは、何かを始めようとするときには、この曲を口ずさむようになりました。事

前にあったことに引きずることなく、何か行動を起こす際の切り替え、きっかけになる１曲という

位置づけでした。 

皆さんにも気持ちを切り替えたり、行動の後押しをしてくれたりする１曲があるといいですね。 
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防災の日の９月１日（金）に、県民一斉防災訓練｢シェイクアウトとや

ま｣を全校生徒、教職員で一斉に実施しました。訓練を実施する前に、塩

苅校長が、訓練実施の意味や関東大震災から100年目であること、もし自

分の身近で起こったらどう行動すればよいかについて話しました。 

地震発生の放送を合図に、身を低くして机などで落下物から自分自身

の体を守る姿勢を取りました。今回の訓練に初めて参加した生徒、小中

学校、地域等で経験したことがある生徒等、様々でしたが、どのクラス

も真剣に取り組んでいました。生徒は命の大切さ、命を守ることの大切

さを再確認する時間となりました。 

【机で身を守る】 
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万が一に備えて ～シェイクアウトとやま～ 



 

 

 
総合的な探究の時間として実施している「総合講座」は、全校生徒が６つの講座に分かれてそれぞれ

で活動していますが、体験活動のために、外部から講師を招いて出前授業を行ったり、校外へ出向いて

施設見学を行ったりもしています。 

９月１３日（水）の総合講座では、「高朋

農園」が稲刈り、「故郷
ふるさと

探検」がイタイイタ

イ病資料館の見学、「国際理解」は県の国際

交流員による出前授業、「環境問題」は県環

境科学センターの所員による出前授業を行

いました。 

＜高朋農園＞ 

秋晴れの青空の下、学校田の「稲刈り」を

行いました。コンバインでは刈り取れない

四隅の稲を鎌で手刈りしました。初体験の

生徒もおり、お互いに教え合いながら、作

業をする姿も見られました。 

＜故郷探検＞ 

バスで「イタイイタイ病資料館」へ行き、

イタイイタイ病の恐ろしさや克服の歴史な

どについて学んできました。 

＜国際理解＞ 

県の国際交流員でベトナム出身のグエ

ン・ティ・タオさんと韓国出身のイ・ヘミン

さんから、それぞれの国の国勢や文化など

について、クイズやゲームで楽しく紹介し

ていただきました。 

＜環境問題＞ 

県の環境科学センターから２名の所員さ

んに指導していただき、パックテストによ

る水質検査（塩素濃度、ｐＨ、ＣＯＤ、硬

度）を実際に行いました。 

 

 

 

 

【９月～10月の主な行事予定】 

9月21日(木) 生徒会長・副会長認証式 

9月23日(土) 後援会役員会、教養教室 

9月24日(日) 秋季柔道大会 

9月29日(金) 前期終業式 

10月 2日(月) 後期始業式 

10月 6日(金) 永平寺坐禅研修（１年生） 

10月17日(火)～19日(木) さわやか運動 

10月18日(水) 生徒総会 

10月20日(金) 高朋祭 

 

 

【順番に稲刈りを体験】 【手刈りの稲を束ねる】 

【職員からの説明を聴く】 【骨粗しょう症の骨を見る】 

【グエン・ティ・タオさんより】 【イ・ヘミンさんより】 

  

【パックテストで水質検査】 

様々な場で学習しています ～総合講座～ 


