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アンコンシャスバイアスから思うこと 

 残すところあと２週間ほどで 2024 年が終わります。今年一年を振り返り、自分の一歩進

んだことを自覚することが、2025 年への大きな土台となります。小さな一歩を踏み出して

きたことで、確実に前に進み、自分が向上していることを知ることが大切です。どうして

もマイナス面に目がいき、偏った見方をしがちです。プラス面を見る目を育てることが、

前向きな考えに繋がると思います。 

 最近、「アンコンシャスバイアス」という言葉を聞いたり、見たりしたことはありません

か。自分の過去の経験や知識等から無意識に「普通は〇〇だ」「こうに決まっている」「こ

うあるべきだ」「どうせムリだ」と思い込むことです。これにより、誤った考え方をしたり、

知らないうちに相手に嫌な思いをさせたりすると言われています。例えば、「親が単身赴任

なんだ」という言葉を聞いたら、「父親」と思いませんか。また、「親が乳がんになった」

と言われたら「母親」とイメージしませんか。どちらも「男性」「女性」に関係なくありう

ることなのですが、無意識のうちに決めつけてしまうことがあります。「人、物、事、自分」

に対するものがあると言われていますが、誰もが自分が偏った考え方をしているというこ

とには気付きにくく、実はモチベーションの低下やコミュニケーション不全につながると

言われています。 

 一人の人間の周りには、多くの関わりと多様な考え方があります。多様な考えに触れる

ことで、自分の考えが広がったり、自分の考えに自信をもったりすることができます。ま

た、人の話を聴いて考えることで、正しく判断する力を身に付けることができます。自分

の考えに固執せず、広い視野や考えをもつことで、柔軟な考え方や豊かな人生につながる

ことができればいいなあと思います。 
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献血で社会に貢献 
12 月 10 日(火)に、２・３年生の希望者（42 名）が献血をしました。２年生は 11 月 28

日に事前学習として献血セミナーを行った上で、献血に臨みました。初めて献血をする生

徒が多く、不安や緊張がありましたが、富山県赤十字血液センターの方の優しく丁寧な説
明や対応のおかげで、スムーズに実施することができました。 

３年生は昨年度も経験した生徒が多く、落ち着いて献血ができました。献血を終えた生
徒は、困っている人たちのために役に立つことができたという満足感が顔に表れていまし

た。血液センターの皆さんも感謝しておられました。今回の体験で、将来また献血をして
くれる生徒が多くなることを期待しています。 
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 進路講習会 〜自分の将来のために〜 
 
11月29日(金)に、１年生を対象に「進路講習会」を行いました。 
最初の全体講習会では、株式会社さんぽうの京塚先生からお話を聞いたあと、グループ
内で協力してペーパータワーの製作を行いました。より高いタワーを作ることも大事だが、
企業のプロジェクトであ
れば、材料費と利益、人件
費のことなども考えなけ
ればいけないことを学び
ました。また、グループと
チームの違いについても
考えました。 
そのあとの職業別分科
会では、生徒の興味・関心
のある職業に応じてグル
ープに分かれ、大学や短期大学、専門学校から各学校の特色や学ぶ内容などについての話
を聞きました。 
この進路講習会を通して、生徒は、自分の将来のために、今できること、これから身に

付けておくべきことについて考えました。 

 

武道大会 〜「文武不岐」の精神を受け継いで〜 
 

12月4日(水)に、恒例の「武道大会」を行いました。男子は、体育の授業で柔道、剣道を

選択している生徒に分かれ、それぞれ試合を行いました。女子は、バドミントンで技を競
い合いました。 

生徒たちの試合前後での礼儀正しい所作や手を抜かず全力で闘う姿勢から、本校の建学
の精神「文武不岐」が引き継がれていることを感じました。 

【各競技の優勝者】 

 

 柔道 剣道 バドミントン 

１年生 団体戦：Ａ組 梶谷 映太さん （Ｂ組） 神谷 伊織さん（Ｃ組） 

２年生 丹羽 健太さん（Ｃ組）	 加藤 悠史郎さん（Ｃ組） 黑田 実果さん（Ａ組） 

３年生 牡若  然さん（Ａ組） 佐伯 光一さん （Ａ組） 柴垣 茉那さん（Ｂ組） 

【１２月〜１月の主な行事予定】 
12月24日(火) 冬季休業前全校集会      1月17日(金) 英語検定 
12月25日(水)〜 1月 7日(火) 冬季休業     1月18日(土)〜19日(日) 大学入試共通テスト 
1月 8日(水) 冬季休業明け全校集会      1月20日(月)〜23日(木) 学年末考査（３年生） 
 1月14日(火) 推薦入試         1月31日(金) 漢字検定 

【ペーパータワーの製作】 【職業別分科会】 

【開会式】 【選手宣誓】 【バドミントン競技】 【剣道競技】 

【柔道競技】 【優 勝 者 表 彰】 



 


