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「これからの自分」へ更なる一歩を 

 

９月30日（火）に前期終業式、翌10月１日（水）に後期始業式を行いました。あっとい

う間に半年が過ぎ、令和７年度ももう折り返し時期になりました。 

前期終業式では、年度初めに、「こんな自分になる」「こんなことをする」と具体的な自

分の姿や行動をイメージしたことが、どこまで達成したか、振り返りと自己評価をしまし

た。そして、翌日の後期始業式では、改めて「どんな自分になるか」を確認しました。 

Ａさんは「進学に向けて勉学を頑張る」 

Ｂさんは「時間に余裕をもって行動する」 

Ｃさんは「来年の大会に向けて体つくりをする」 

突然指名されたにもかかわらず、堂々とこれからの自分をイメージして、答えてくれま

した。他の生徒も「これからの自分」を描いて、一歩一歩前へ進んでほしいと思います。 

 海の向こうの大リーグ（MLB）では、大谷翔平選手（31歳）が「二刀流」として復活し、

打者では本塁打55本（自己最多）、投手では62奪三振。シーズン途中からリハビリを兼ねて

の登板にもかかわらず、今年は大リーグ史上初の「本塁打・奪三振50-50」を達成しまし

た。そして、10月１日から始まったポストシーズンでは、ナリーグ優勝。ブルワーズとの

最終試合では、投げては勝ち投手、打っては３本塁打と大活躍をし、リーグのMVPに輝きま

した。10月25日（土）から始まったワールドシリーズでは、２年連続のワールドチャンピ

オンを目指しています。 

 大谷選手は、小さなことの積み重ねをすることによって、大きな夢をかなえようとして

います。常にポジティブに物事を考

え、「今の自分があるのは、周りの人

のおかげ」と思い、人への感謝の念

を決して忘れず日々生活をしている

そうです。 

皆さんが、小さな努力を積み重ね

「これからの自分」へと一歩ずつ歩

みを進め、夢に近づいていくことを

期待しています。 

校長 塩苅 裕之 

 

「秋のさわやか運動 スタート！」〜さわやかな挨拶から一日を始めよう〜 
今年度のスローガンは「一声の力 ～あいさつは恕いやりの始まり～」です。10 月 14 日

(火)から 16 日(木)まで、生徒会執行部、役員、野球部員や運動部員が主体的に参加して秋

のさわやか運動を実施しました。また、後援会長さんをはじめ保護者の方々にも参加してい

ただき、一声の力を届けました。 

「限界を超える 勇気をくれる  

大谷翔平のことば」より 

 

・小さな一歩を積み重ねれば 大きな夢になる 

・目標に向かう時間こそ 最高の財産 

・好きなことに夢中でいれば 努力は苦じゃない 

・限界を作るのは いつも自分の心だ 

・周りに感謝しながら 自分の可能性を信じ抜く 
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【一声の力】 【爽やかな挨拶】 【挨拶日本一を目指して】 【立ち止まって挨拶】 



様々な場で学習をしています 〜総合講座〜 

 
総合的な探究の時間として実施している「総合講座」は、全校生徒が６つの講座に分かれて活動

しています。体験活動のために、外部から講師を招き出前授業を行ったり、校外へ出向いて施設見

学を行ったりもしています。	
【高朋農園】	
  全員で手刈りの体験を行いました。曇り空で蒸し暑い日でしたが、汗	
を流しながら一生懸命稲刈りをしました。収穫した新米は、高朋祭で販	
売します。	

【故郷探検】	
「イタイイタイ病資料館」では、病気の発生と被害の実態、原因究明、	
農地の再生等について説明を聞き、公害について深く考える機会になりました。｢薬種商の館 	
金岡邸｣では、生薬を粉にする薬研(やげん)を体験しました。富山の歴史を感じ、薬の大切さ	
さに気づくことができました。国の重要文化財であり、“水のエレベーター”で有名な「中島	
閘門」では、閘門の仕組み、曲面護岸等について学びました。	

	
	
	
	
	
	
	

	
	

【国際理解】	
株式会社明治のオンライン出前授業で 

は、チョコレートがみんなの手に届くま  
でとても手間暇がかかっていることや産 
地の農家の支援策、カカオの非可食部を 
万博に提供し、屋根の材料になったこと 
などを教えていただきました。また、富 
山短期大学の山西宏明准教授をお招きし 
た出前授業では、食べ物が十分にない地 
域がある一方で大変な量の食べ物が簡単  
に廃棄されていることを学びました。毎日、口にしている食べ物に対して感謝することの大切さを 
確認しました。 

 心を整え、高岡の歴史と文化に触れる旅 
 
 １０月９日（木）、１学年生徒５１名と教員８名は坐禅
研修に出かけました。 
 午前中は、国宝瑞龍寺で坐禅体験を行い、静寂の中で自
分と向き合う時間を過ごしました。午後は班ごとに分か
れ、高岡の街を自由に散策しました。 
 その後は、高岡市万葉歴史館を訪れ、万葉集の世界に触
れました。万葉集に詠まれた高岡の情景や、当時の人々の
暮らしについて深く学ぶことができました。 

 

	
【１１月の主な行事】	

10月30日(木) 高朋祭リハーサル      11月12日(水) 総合講座課題研究発表会 
10月31日(金) 高朋祭 １日目       11月15日(土) 県私学祭(〜17日(月)) 
11月 1日(土) 高朋祭 ２日目       11月18日(火)  後期中間考査(〜21日(金)) 
11月 2日(日) 富山マラソン        11月23日(日) 勤労感謝の日 
11月 3日(月)  文化の日          11月24日(月) 振替休日 
       大広田校区もったいない市  11月25日(火) 環境美化週間(〜27日(木)) 
11月 4日(火) 振替休業日         11月26日(水) 避難訓練 
11月 6日(木) 防災に関する講演会(４限)  11月27日(木) 献血セミナー(２年) 

先輩と語る会(５・６限)   11月28日(金) １年進路講習会 
11月 7日(金) 高文祭(〜9日(日)) 

【手刈りに挑戦】 

【イタイイタイ病資料館】 【金岡邸】 
【中島閘門】 

【明治オンライン出前授業】 【山西准教授出前授業】 

【呼吸を整え集中】 【「心」を整える】 


